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Al analizuje dziesiatki czynnikéw, by jedzenie nie trafialo do kosza. Eksperci pokazuja,
jak ograniczaé marnowanie zywnosci

W Polsce kazdego roku marnuje sie okoto 4,8 min ton zywnosci, z czego 60 proc. w
gospodarstwach domowych. Jednoczesnie 38 proc. Polakéw co najmniej raz w
miesigcu kupuje wigcej jedzenia, niz jest w stanie wykorzystaé. Z okazji Swiatowego
Dnia Zywnosci eksperci pokazuja, jak ogranicza¢ straty od sklepowej poétki po
domowa kuchnig, z wykorzystaniem najnowszych technologii, jak Al.

lle naprawde kosztuje wyrzucanie jedzenia? Podczas debaty eksperckiej zorganizowanej w
ramach ogolnopolskiej kampanii edukacyjno-spotecznej “Dobry Smak zaczyna sie w
Polsce. Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie”, Karol Tyszka z Polskiej Organizacji
Handlu i Dystrybucji przywofat przyktad ze swojej pracy w hotelarskiej gastronomii. W
pewnej kuchni funkcjonowat system, w ramach ktérego przy utylizacji zywnosci skanowano
jej oryginalny pojemnik (opakowanie), a na ekranie pojawiata sie szacunkowa wartos¢
wyrzucanych produktow. Dzieki temu pracownicy od razu widzieli finansowe konsekwencje
swoich decyzji. - To bardzo szybko dawato do mys$lenia, bo nagle strata przestawata byc¢
abstrakcyjna, miata swojg warto$¢ w ztotowkach. W domu nie mamy takiego mechanizmu i
nie zawsze dostrzegamy warto$c¢ tego, co trafia do kosza - mowit Karol Tyszka.

Skala problemu jest znacznie wieksza niz pojedyncze wyrzucane produkty. W Polsce
marnuje sie okoto 4,8 min ton zywnosci rocznie - z czego 2,9 min w gospodarstwach
domowych. Jak pokazuje najnowsze badanie z sierpnia 2026 r. dotyczgce niemarnowania
zywnosci Norstat Polska przeprowadzone w ramach kampanii 45 proc. Polakow przyznaje,
Zze co najmniej raz w miesigcu kupiona przez nich zywnos$¢ psuje sie, zanim zostanie
wykorzystana, a 47 proc. rownie czesto wyrzuca resztki positkbw. A wyrzucanie
jedzenia to nie tylko strata zywnosci, ale takze pieniedzy z domowego budzetu.
Ograniczanie marnowania zywnosci ma réwniez wymierny wymiar finansowy. Jak
przypomniata podczas debaty Dagmara Perlak z Kaufland Polska, ,co nie wylagduje w koszu,
laduje w twojej kieszeni”. Kazdy produkt, ktéry uda sie wykorzystaé zamiast wyrzucic, to
mniej niepotrzebnych wydatkéw. Dlatego planowanie zakupdw i wlasciwe przechowywanie
zywnosci stuzg nie tylko srodowisku, ale takze domowemu budzetowi.

Al przewiduje pogode, promocje i zakupy klientéw. Handel walczy z nadwyzkami

Ograniczanie marnowania zywnosci zaczyna sie duzo wczesniej niz w domowej kuchni.
Sieci handlowe wykorzystujg dzi§ zaawansowane narzedzia do przewidywania popytu,
dzieki ktérym mogg lepiej planowa¢ zamowienia i ogranicza¢ ryzyko niesprzedanych
produktéw. Przyktadem jest Biedronka, ktéra wykorzystuje sztuczng inteligencje do analizy
dziesigtek czynnikéw wptywajgcych na sprzedaz - od pogody i swigt po lokalizacje sklepu,
historyczny popyt czy planowane promocje. Dzieki temu sklep moze precyzyjnigj
dopasowywac¢ ilos¢ zamawianej zywnosci do realnego zapotrzebowania. - Ograniczanie
strat zywnoSci zaczyna sie duzo wcze$niej niz przy sklepowej pofce. Jednoczesnie sieci


https://www.youtube.com/watch?v=p6KVVRTbEn8
https://naszadecyzja.pl/bl-themes/dobry-smak/downloads/Raport_1_Co_Polacy_sadza_na_temat_marnowania_zywnosci.pdf

handlowe majg ogromne mozliwosci edukowania konsumentow, bo kazdego dnia docierajg
do milionéw klientow - mowita Karolina Blonska, Senior Sustainability Manager w
Biedronce.

Podobne rozwigzania stosuje Zabka, ktéra wykorzystuje uczenie maszynowe i Al do
dopasowywania asortymentu do konkretnego sklepu. Inne potrzeby majg klienci placéwki
przy dworcu, inne osoby robigce zakupy w biurowcu, a jeszcze inne mieszkanhcy osiedla.
Analiza lokalnych zwyczajow zakupowych pozwala lepiej planowaé oferte. Znaczenie ma
rowniez sprzedaz gotowych positkobw w okreslonych porcjach, umozliwiajgca zakup ilosci
odpowiadajgcej biezgcym potrzebom. - W handlu jednym z podstawowych narzedzi
ograniczania strat jest dobre prognozowanie popytu. Jesli miatbym wskazac jeden nawyk,
ktory warto zmienic, bytoby to wtfasnie efektywnigjsze planowanie.Budowanie dobrych
nawykow ZzZywieniowych zaczyna sie od prostych wyborow. Dlatego tak wazne jest, aby
pomagac konsumentom przektadac idee niemarnowania zywno$ci na codzienne decyzje -
moéwit Jakub Malec, Group Sustainable Food System Manager w Grupie Zabka.

Lidl Polska rowniez wykorzystuje rozwigzania technologiczne do ograniczania strat
zywnosci, stawiajgc na automatyzacje zamowien i lepsze dopasowanie dostaw do
rzeczywistego zapotrzebowania klientow. - Dziatania zapobiegajgce marnowaniu Zywnosci
wprowadzamy na kazdym etapie faricucha dostaw. WdrozyliSmy nasz autorski system
AutoDispo — automatyczny system zamawiania towaru, ktéry analizuje stany magazynowe i
sprzedaz, dopasowujgc zamowienia do popytu. Dzieki temu zamawiamy do sklepow
doktadnie takg ilo$¢ towaru, jakiej potrzebujg nasi klienci, co znaczgco redukuje ryzyko
powstawania nadwyzek - mowi Aleksandra Robaszkiewicz, Dyrektorka ds. relacji
korporacyjnych, Lidl Polska.

Pieczywo z poprzedniego dnia? Nizsza cena zamiast kosza

Nie wszystkie produkty, ktére nie sprzedaty sie pierwszego dnia, muszg zosta¢ wyrzucone.
Podczas debaty przedstawiciele Kaufland Polska wskazywali na przyktad pieczywo z
poprzedniego dnia, ktére dzieki odpowiedniemu oznaczeniu i obnizonej cenie moze znalez¢
nabywcéw zamiast trafi¢ do odpaddédw. To jedno z rozwigzah pokazujgcych, ze znaczenie
majg nie tylko technologie, ale takze sposob prezentowania produktow i zachecania
konsumentéw do ich wykorzystania. Drugim problemem pozostaje rozumienie dat
umieszczanych na opakowaniach. Z danych kampanii wynika, ze 62 proc. Polakéw
deklaruje znajomosc¢ réznicy miedzy oznaczeniami ,nalezy spozy¢ do” i ,najlepiej spozy¢
przed”, jednak 28 proc. nie jest pewnych, czym sie réznig. . ,Nalezy spozy¢ do” odnosi sie
do bezpieczenistwa produktu, natomiast ,najlepiej spozy¢ przed” przede wszystkim do
utrzymania deklarowanej przez producenta jakosci w danym terminie. W tym drugim
przypadku przekroczenie daty nie oznacza automatycznie, ze produkt trzeba wyrzucic - przy
odpowiednich warunkach przechowywania moze by¢ zdatny do spoZycia nawet jeszcze do
kilku miesiecy. Dlatego zachecamy konsumentow, Zzeby przed wyrzuceniem takiego
produktu doktadnie sprawdzili etykiete - mowita Dagmara Perlak z dzialu Corporate
Affairs Kaufland Polska.

Banki Zywnosci licza godziny



W Polsce kazdego roku marnujg sie miliony ton zywnosci, podczas gdy wedtug danych GUS
blisko 2 min oséb zyje w skrajnym ubdstwie. To paradoks: w Polsce marnuje sie
petnowartosciowg zywno$¢, cho¢ miliony osdb zyjg w ubdstwie. Dlatego tak wazne jest
szybkie przekazywanie nadwyzek potrzebujgcym.

Federacja Polskich Bankéw Zywnosci codziennie odbiera petnowarto$ciowe produkty
przekazywane przez sieci handlowe, producentéw i przetworcow. Przy produktach z krétkim
terminem przydatnosci liczy sie kazda godzina. - W Bankach Zywnosci kazdego dnia
Scigamy sie z kalendarzem, Zzeby uratowac jedzenie przed zmarnowaniem. Ale
niemarnowanie nie musi dotyczy¢ wytgcznie duzych darowizn i catych palet produktow -
podobng zasade mozna stosowac rowniez w domu - przekazujgc niewykorzystane jedzenie
rodzinie, sgsiadom lub do jadtodzielni - méwit Ltukasz Soitysiak z Federacji Polskich
Bankoéw Zywnosci.

Potencjat takich rozwigzan jest duzy. 68 proc. Polakéw deklaruje gotowosé do podzielenia
sie niewykorzystang zywnoscig, ale 44 proc. wskazuje, ze brakuje im wygodnego sposobu
jej przekazania. Dla 34 proc. przeszkodg jest brak wiedzy, komu mogliby odda¢ jedzenie.
Madrzejsze zakupy i lepsze planowanie positkébw pozwalajg wiec jednoczesnie chronié
domowy budzet i ograniczac straty zywnosci. A kiedy jedzenia mimo wszystko zostanie za
duzo, zamiast je wyrzucac, mozna przekazac je innym, choc¢by przez lokalng jadtodzielnie.

Swiatowy Dzien Zywnosci 2026. Innowacje maja pomagag, a nie komplikowaé zycie

Tegoroczny Swiatowy Dzierh Zywnosci, obchodzony w pazdzierniku, odbywa sie pod hastem
FAO ,Innovate today. Nourish tomorrow”. Przyktady przedstawione podczas debaty
pokazujg, ze innowacje w ograniczaniu marnowania zywnos$ci mogg przyjmowacé rdozne
formy. Eksperci podkreslajg jednak, ze nawet najbardziej zaawansowane technologie nie
zastgpig codziennych nawykow. Jak zauwazat podczas debaty Maciej Dolega z
MediaMarkt, nowoczesne lodowki oferujg specjalne strefy temperatury i wilgotnosci, ale ich
mozliwosci pozostajg niewykorzystane, jesli przechowujemy zywnosé wedlug starych
przyzwyczajen. - Kazdego dnia rozwigzujemy mnostwo skomplikowanych problemow,
dlatego jesli chcemy zmienia¢ swoje zachowania, nowe rozwigzania muszg przede
wszystkim upraszcza¢ nasze zycie. Dla jednej osoby takim rozwigzaniem bedzie lista
zakupow, dla innej zdjecie zawartosci lodowki przed wyjsSciem do sklepu, a dla jeszcze innej
ustawianie produktow wedtug termindéw przydatnosci. Nie ma znaczenia, czy metoda jest
spektakularna - wazne, zeby byta prosta i mozliwa do stosowania - mowita prof. Joanna
Tyrowicz, ekonomistka z Uniwersytetu Warszawskiego i osrodka badawczego GRAPE,
moderatorka debaty.

Whioski z debaty eksperckiej, badania oraz przyktady rozwigzan stosowanych przez biznes
znalazty sie w Raporcie Dobrych Praktyk i Rekomendacji, opracowanym w ramach
ogolnopolskiej kampanii spoteczno-edukacyjnej ,,Dobry smak zaczyna sie w Polsce. Nie
marnuje, wybieram odpowiedzialnie”.



https://naszadecyzja.pl/bl-themes/dobry-smak/downloads/Raport_o_swiadomych_wyborach_Analiza_i_Dobre_Praktyki.pdf

Kampania promuje swiadome wybory konsumenckie: niemarnowanie zywnosci, czytanie etykiet,
zwracanie uwagi na pochodzenie produktow i odpowiedzialne gospodarowanie zasobami. tgczy
edukacje dzieci i miodziezy, badania oraz dialog przedstawicieli nauki, administracji, biznesu i

organizacji spotecznych.
Wiecej informaciji i materialy kampanii: https://naszadecyzja.pl/

O badaniu: Norstat Polska, sierpien 2026 r., metoda CAWI, reprezentatywna préba 1079 Polakéw w
wieku 18 lat i wiecej.
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